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PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEESS  AATTEELLIIEERRSS  DD’’AAIIDDEE  AA  LL’’ IINNSSEERRTTIIOONN  PPRROOFFEESSSSIIOONNNNEELLLLEE  DDEE    
  

LLAA  PPLLAATTEE  FFOORRMMEE  DD’’ IINNSSEERRTTIIOONN  PPRROOFFEESSSSIIOONNNNEELLLLEE  uuBB  
  

  JJAANNVVIIEERR  AA  MMAAII  22001122  
 
Les différents thèmes :  
 
� Atelier A =  Comprendre le monde professionnel et préparer son insertion 

� Atelier B = Construire et entretenir son réseau professionnel 

� Atelier 1 =  Repérer et valoriser ses connaissances/ compétences 

� Atelier 2 =  Améliorer son CV 

� Atelier 3 =  Améliorer ses lettres de motivation 

� Atelier 4 =  Préparer ses entretiens d'embauche 

� Atelier 5 =  Rechercher un stage/un emploi à l'international  

 
Les ateliers sont décrits en fin de document. 
 
Les différents niveaux :  
 
Les ateliers 1, 2, 3, et 4 sont proposés à deux niveaux : 
 
� "base" (=b) :  il correspond à une sensibilisation théorique à la thématique en question (séance 

d'1h30 en groupe de 15 à 30 étudiants) 
 
� "avancé" (=a) :  il reprend les éléments théoriques du niveau base auxquels s'ajoutent des 

travaux de mises en pratiques plus approfondis (séance de 3h avec un groupe de 8 à 14 
étudiants). 

 
Les ateliers A, B et 5 n'existent qu'au niveau "avancé".  
 
Les horaires :  
 
Les horaires des ateliers "bases" (b) : 
 
� le matin (= mat) :  de 10h30 à 12h 
� l'après midi (= apm) :   de 14h à 15h30 

  
Les horaires des ateliers "avancés" (a) : 
 
� le matin (= mat) :  de 9h30-12h30  
� l'aprés midi (=apm) :  de 13h30-16h30 

 
Les modalités d’inscription :  
 
� Envoyer un mail à ateliers.insertion-pro@u-bourgogne.fr  
� Doivent être précisés : l’identité, les dates des ateliers choisis, le niveau et nom de la formation 

suivie à l’uB, un numéro de téléphone 
� Vous recevrez une confirmation quand votre inscription aura été prise en compte avec indication 

du lieu de l’atelier et, dans certains cas, préparation d’un document de travail 
� Il est fortement recommandé de suivre l’atelier 1 avant de suivre les ateliers 3 et 4  
� Il est nécessaire de s'inscrire 3 jours avant la date de l'atelier 
� Le calendrier sera mis à jour régulièrement sur cette même page Internet pour indiquer les 

places disponibles au fur et à mesure des inscriptions. 
� Les ateliers barrés indiquent que les séances sont complètes 
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CCAALLEENNDDRRIIEERR  DDEESS  AATTEELLIIEERRSS  ––  JJAANNVVIIEERR  AA  MMAAII  22001122  
Pour lire le calendrier, se référer aux codes des thématiques et niveaux des ateliers expliqués ci-dessus ainsi que pour les horaires correspondants selon les 
niveaux des ateliers. 
 

Jour  Janvier Février Mars Avril Mai 

1   apm : 5a    

 2  mat : 4a  / apm : 2b     

 3  apm : Aa   mat : 2b / apm : 4b   

 4 apm : 3a      

 5   apm : 4a  apm : 3a   

 6  mat : 4a  mat : 1a / apm : 3a  mat : 1b  / apm : 1a   

 7  mat : 3a / apm : Ba  mat : Aa / apm : 3b    

 8   apm : Ba    

 9 mat : Ba  mat : 3b / apm : 4b  apm : 5a / apm : 2b + 1b  apm : 2b  

 10 mat : 1b  mat : 1a  / apm : Ba  + 2b   mat : 2b / apm : 3b   

 11    apm : 1a mat : 3a / apm : Aa  

 12 mat : 2a  / apm : 2a   apm : 3b  mat : Aa  / apm : 3b   

 13 mat : 3a  apm : 2b   mat : 2a  / apm : 5a   

 14   mat : 1b   apm : 4b  

 15  apm : 1a  mat : 4b   mat : 4a / apm : 1b  

 16 apm : 2b  mat : 1b / apm : 2a  mat : 1a / apm : 3a + 4a  apm : 1a  apm : 1a  

 17 apm : 2a + 5a mat : Aa  / apm : 1a  + 4b    

 18      

 19 mat : Ba   apm : 5a  mat : Ba / apm : 4a   

 20 mat : Aa  / apm : 4a  apm : Aa  apm : 1b mat : 5a   

 21  apm : 5a  apm : 2b   mat : 2b  

 22  mat : 4a / apm : 2b  mat : 3a + 4b   apm : 3b  

 23   mat : Aa / apm : 4a  + 1b    

 24  mat : 1a + 4b / mat : Aa    

 25 mat : 2b       

 26      

 27 apm : 4a   apm : Aa    

 28   apm : 5a    

 29     apm : Aa  

 30 apm : 3a   mat : 2b / apm : Ba    

 31 mat : 1a      

 
Lieux :  
Les ateliers avancés : salle 152 de la maison de l’université, hormis les ateliers des 15,16, 17/02, le 1a du 24/02 et le 3a du 16/03 en salle 145.  
Les ateliers bases : 02 et 22/02 en salle 103 du Pole Eco Gestion ; 9/02 matin en R33 droit/lettres et après midi en 321 droit/lettres ; 10, 13/02 et 23/03 en PEG 
314 ; 16/02, 15/03 et 10/04 salle Maurice Cozian droit/lettres ;17/02, 1b du 09/03, 12/04, 14,15,21 et 22/05 en PEG 102 ; 24/02, 20/03 et 03/04 en PEG 107 ; 7/03 
en R02 du PEG ;  2b du 09/03 et 09/05 en PEG 101 ; 12/03 en 102 du pole AAFE ; 14/03 en 103 du pole AAFE ; 22/03 en PEG 312 ; 30/03 en 204 du pole AAFE; 
6/04 salle R52 droit/lettres
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DDEESSCCRRIIPPTTIIFF  DDEESS  AATTEELLIIEERRSS  
  

TToouuss  lleess  aatteell iieerrss  oonntt  ppoouurr  bbuutt  ddee  vvoouuss  ffoouurrnnii rr   lleess  mméétthhooddeess  eeff ff iiccaacceess  ppoouurr  
aammééll iioorreerr  vvooss  ccaannddiiddaattuurreess  eett   vvoottrree  rreecchheerrcchhee  ddee  ssttaaggee//dd''eemmppllooii ..  IIllss  vviisseenntt  
ssyyssttéémmaatt iiqquueemmeenntt  àà  vvoouuss  ffaaii rree  rrééff lléécchhiirr   àà  vvoottrree  iinnsseerrtt iioonn  àà  ppaarrtt ii rr   ddee  vvooss  
ssoouuhhaaii ttss  pprrooffeessssiioonnnneellss  eett   vvoouuss  ffaaii rree  ccoommpprreennddrree  llaa  ppoossii tt iioonn  dduu  rreeccrruutteeuurr  ppoouurr  
vvoouuss  aaiiddeerr  àà  iiddeenntt ii ff iieerr   sseess  bbeessooiinnss  eett   aammééll iioorreerr  aaiinnssii   vvooss  ddéémmaarrcchheess  dd'' iinnsseerrtt iioonn  
pprrooffeessssiioonnnneell llee..  IIllss  ssoonntt  aanniimmééss  ddee  mmaanniièèrree  iinntteerraacctt iivvee  ppaarr  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneellss  
ddee  ll '' iinnsseerrtt iioonn..  
  
  
LL''aatteell iieerr   "" CCoommpprreennddrree  llee  mmoonnddee  pprrooffeessssiioonnnneell   eett   pprrééppaarreerr  ssoonn  iinnsseerrtt iioonn""   vvoouuss  
aapppprreenndd  àà  vvoouuss  oorrggaanniisseerr  ppoouurr  êêttrree  eeffffiiccaaccee  ddaannss  vvoottrree  rreecchheerrcchhee  ddee  ssttaaggee//eemmppllooii  eett  àà  ttrroouuvveerr  ddeess  
ccoonnttaaccttss  uuttiilleess;;    iill  vvoouuss  ppeerrmmeett  dd''aapppprrééhheennddeerr  llee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddeess  mmiilliieeuuxx  pprrooffeessssiioonnnneellss  eenn  FFrraannccee,,  
lleeuurrss  aatttteenntteess,,  eett  lleess  ddiifffféérreenntteess  mméétthhooddeess  ddee  rreeccrruutteemmeenntt..  DDaannss  llee  nniivveeaauu  ""aavvaannccéé"",,  ddeess  eexxeerrcciicceess  ddee  
ppoossiittiioonnnneemmeenntt  vvoouuss  ppeerrmmeetttteenntt  ddee  ccoonnffrroonntteerr  vvooss  iiddééeess  àà  llaa  rrééaalliittéé  ddeess  mmiilliieeuuxx  pprrooffeessssiioonnnneellss..  
  
LL''aatteell iieerr   "" CCoonnssttrruuii rree  eett   eennttrreetteennii rr   ssoonn  rréésseeaauu  pprrooffeessssiioonnnneell""   aa  ppoouurr  oobbjjeeccttiiff  ddee  vvoouuss  
eexxpplliiqquueerr  ccee  qquu’’eesstt  llaa  ««  ddéémmaarrcchhee  rréésseeaauu  »»,,  sseess  mmuullttiipplleess  iinnttéérrêêttss,,  ccoommmmeenntt  llaa  ccoonnssttrruuiirree  ppuuiiss  
ppéérreennnniisseerr  ssoonn  rréésseeaauu..  IIll  vvoouuss  ppeerrmmeettttrraa  aauussssii  ddee  mmiieeuuxx  ccoonnnnaaîîttrree  lleess  ddiifffféérreennttss  rréésseeaauuxx  
pprrooffeessssiioonnnneellss,,  qquu’’iillss  ssooiieenntt  pphhyyssiiqquuee  oouu  vviirrttuueellss,,  aaffiinn  qquuee  vvoouuss  ppuuiissssiieezz  eennssuuiittee  lleess  mmoobbiilliisseerr  pplluuss  
ffaacciilleemmeenntt  ddaannss  vvoottrree  rreecchheerrcchhee  ddee  ssttaaggee  //  eemmppllooii..  DDaannss  cceett  aatteelliieerr,,  vvoouuss  ppoouurrrreezz  ééggaalleemmeenntt  
aapppprreennddrree  llaa  mméétthhooddee  aaddééqquuaattee  ppoouurr  rreennccoonnttrreerr  eett  iinntteerrvviieewweerr  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneellss..  
  
LL''aatteell iieerr  "" RReeppéérreerr  eett   vvaalloorr iisseerr  sseess  ccoonnnnaaiissssaanncceess  eett   ccoommppéétteenncceess""   vvoouuss  ttrraannssmmeett  
llaa  mméétthhooddee  ppoouurr  vvoouuss  aaiiddeerr  àà  rreeppéérreerr  ttoouutteess  vvooss  ccoonnnnaaiissssaanncceess  eett  ccoommppéétteenncceess  eett  eennttaammeerr  uunn  ttrraavvaaiill  
ddee  vvaalloorriissaattiioonn  ddee  vvoottrree  pprrooffiill  ppoouurr  rrééaalliisseerr  aauu  mmiieeuuxx  vvooss  ccaannddiiddaattuurreess  eett  eennttrreettiieennss..  GGrrââccee  àà  cceettttee  
bbaassee  ddee  ttrraavvaaiill,,  vvoouuss  aalllleezz  aamméélliioorreerr  ll''eennsseemmbbllee  ddee  vvooss  ddéémmaarrcchheess  dd''iinnsseerrttiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee..  UUnnee  
mmeeiilllleeuurree  ccoonnnnaaiissssaannccee  ddee  vvoouuss  mmêêmmee,,  ddee  vvooss  aaccqquuiiss  eett  ddee  vvooss  aattoouuttss  vvaa  vvoouuss  ppeerrmmeettttrree  ddee  mmeettttrree  
eenn  vvaalleeuurr  cceerrttaaiinnss  aassppeeccttss  oouubblliiééss  ddee  vvoottrree  ppaarrccoouurrss  mmaaiiss  qquuii  ppeeuuvveenntt  êêttrree  iimmppoorrttaannttss  aauu  rreeggaarrdd  ddee  
vvoottrree  pprroojjeett  pprrooffeessssiioonnnneell..  CCeettttee  ééttaappee  vvoouuss  ppeerrmmeett  ddee  ffoorrmmuulleerr  uunn  cceerrttaaiinn  nnoommbbrree  dd’’aarrgguummeennttss  qquuee  
vvoouuss  uuttiilliisseerreezz  ppoouurr  vvoouuss  vvaalloorriisseerr  aauuxx  yyeeuuxx  dduu  rreeccrruutteeuurr..  DDaannss  llee  nniivveeaauu  ""aavvaannccéé"",,  ddeess  eexxeerrcciicceess  
pprraattiiqquueess  vvoouuss  ppeerrmmeetttteenntt  uunnee  mmiissee  eenn  aapppplliiccaattiioonn  ddee  llaa  tthhééoorriiee..  
  
LLeess  aatteell iieerrss  "" AAmmééll iioorreerr  ssoonn  CCVV""   eett   "" AAmmééll iioorreerr  sseess  lleett ttrreess  ddee  mmoott iivvaatt iioonn""   vvoouuss  
ffoouurrnniisssseenntt  lleess  eexxpplliiccaattiioonnss  eett  mméétthhooddeess  ppoouurr  vvoouuss  aaiiddeerr  àà  rrééddiiggeerr  oouu  aamméélliioorreerr  vvooss  CCVV  eett  lleettttrree  ddee  
mmoottiivvaattiioonn  eett  ffaaiirree  eenn  ssoorrttee,,  ggrrââccee  àà  ddeess  ccoonnsseeiillss  ssppéécciiffiiqquueess,,  qquu''iillss  rreettiieennnneenntt  ll''aatttteennttiioonn  ddeess  
rreeccrruutteeuurrss..  UUnn  eexxeerrcciiccee  pprraattiiqquuee  ddaannss  llee  nniivveeaauu  ""aavvaannccéé""  vvoouuss  ppeerrmmeett  ddee  pprreennddrree  llaa  ppoossiittiioonn  dduu  
rreeccrruutteeuurr  ppoouurr  ccoommpprreennddrree  sseess  mmooddeess  ddee  ffoonnccttiioonnnneemmeennttss  ddee  ttrraaiitteemmeenntt  ddee  vvooss  ccaannddiiddaattuurreess..  PPoouurr  
pprréécciissiioonn,,  lleess  CCVV  eett  lleettttrreess  nnee  ssoonntt  ppaass  rreeffaaiittss  ddiirreecctteemmeenntt  ppeennddaanntt  ll''aatteelliieerr..  
  
LL''aatteell iieerr  "" PPrrééppaarreerr  sseess  eennttrreett iieennss""   vvoouuss  aaiiddee  àà  mmiieeuuxx  vvoouuss  pprréésseenntteerr  eenn  eennttrreettiieenn,,  àà  
pprrééppaarreerr  lleess  ddiifffféérreenntteess  ssiittuuaattiioonnss  qquuee  vvoouuss  ppoouuvveezz  rreennccoonnttrreerr  eett  qquueessttiioonnss  qquuii  ppeeuuvveenntt  vvoouuss  êêttrree  
ppoossééeess..  IIll  vvoouuss  ppeerrmmeett  ddee  pprrooggrreesssseerr  eenn  ssiittuuaattiioonn  dd''eennttrreettiieenn,,  cc''eesstt--àà--ddiirree  dd''aapppprreennddrree  àà  rraassssuurreerr  eett  àà  
ccoonnvvaaiinnccrree  lleess  rreeccrruutteeuurrss..  IIll  eesstt  ccoonnççuu  ppoouurr  vvoouuss  ccoonndduuiirree  àà  êêttrree  aauutteeuurrss  eett  aacctteeuurrss  ddee  vvooss  eennttrreettiieennss  
ddee  rreeccrruutteemmeenntt,,  àà  ddéémmyyssttiiffiieerr  ccee  qquuii  ssee  jjoouuee  eenn  ssiittuuaattiioonn  ddee  rreeccrruutteemmeenntt  eett  eennffiinn  dd''êêttrree  eenn  ccaappaacciittéé  ddee  
ppaarrlleerr  ddee  vvoouuss..  DDaannss  llee  nniivveeaauu  ""aavvaannccéé""  uunnee  ssiimmuullaattiioonn  ttyyppee  ""jjoobb  ddaattiinngg""  vvoouuss  ppeerrmmeett  ddee  mmeettttrree  ddééjjàà  
eenn  aapppplliiccaattiioonn  lleess  ccoonnsseeiillss  tthhééoorriiqquueess..  
  
LL''aatteell iieerr   "" RReecchheerrcchheerr  uunn  ssttaaggee//eemmppllooii   àà  ll '' iinntteerrnnaatt iioonnaall""   vvoouuss  aaiiddee  àà  iiddeennttiiffiieerr  lleess  
éélléémmeennttss  aaddmmiinniissttrraattiiffss  nnéécceessssaaiirreess  àà  pprrééppaarreerr  ddaannss  llee  ccaaddrree  dd''uunnee  mmoobbiilliittéé  iinntteerrnnaattiioonnaallee,,  ddee  
ddééccoouuvvrriirr//aapppprrooffoonnddiirr  vvoottrree  ccoonnnnaaiissssaannccee  ddeess  ccooddeess  eett  vvaalleeuurrss  ddee  ttrraavvaaiill  ddaannss  ddiifffféérreennttss  ppaayyss  
ééttrraannggeerrss,,  dd''iiddeennttiiffiieerr  lleess  ssppéécciiffiicciittééss  ddeess  ccaannddiiddaattuurreess..  LLeess  ppaayyss  ttrraaiittééss  ssoonntt  ::  ll''AAlllleemmaaggnnee,,  
ll''AAnngglleetteerrrree,,  llee  CCaannaaddaa,,  ll''EEssppaaggnnee,,  lleess  EEttaattss  UUnniiss,,  ll''IIttaalliiee,,  llee  JJaappoonn..  PPoouurr  pprréécciissiioonn,,  lleess  ccaannddiiddaattuurreess  nnee  
ssoonntt  ppaass  ttrraadduuiitteess  aauu  ccoouurrss  ddee  ll''aatteelliieerr..  
 


