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DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE  
CLINIQUE ET PSYCHOPATHOLOGIE DE LA DOULEUR 

 
REFERENCE : 06SA074L 

Formation continue 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
Année universitaire 2023-2025 

 

PEDAGOGIE (UFR SHS) SUPPORT ADMINISTRATIF (SEFCA) 

Responsable pédagogique 
Baptiste LIGNIER 

baptiste.lignier@u-bourgogne.fr 
 

Chargée de gestion de formation 
Gaëlle GARRYER 
 03 80 39 51 80 

 
diu-cpd@u-bourgogne.fr 

 
Chargée d’ingénierie de formation 

Morgane JESTIN 
 03.80.39.52.86 

UE 1 – La rencontre 12h 
Accueil - Présentation de la formation et des modalités de validation 
La rencontre et ses enjeux 

3h 
3h 

Le parcours et sa mise en récit 
Intersubjectivité et douleur 

3h 
3h 

UE 2 – Le corps 18h 
Qu’est-ce que le corps ? 
Genre et sexualité 

3h 
3h 

Affects et émotions 6h 

UE 3 – Temps et temporalité 12h 
Mémoires de la douleur 3h 
Spécificités de la situation chronique et facteurs d’entretien 3h 
Prévention (de la chronicité et de la rechute post CETD) 
Temporalités (parcours patient et celle interne au patient) 

3h 
3h 

UE 4 – Evaluation et fonction de la douleur 12h 
Recevoir la douleur en tant que praticien 
Fonctions de la douleur, fonctions de la plainte 
Méthodes d’évaluation en psychopathologie de la douleur 

3h 
3h 
6h 

UE 5 – Facteurs psychologiques 18h 
Douleur, comorbidité psy 
Douleur et personnalité 

3h 
3h 

Douleur et troubles psychiatriques 
Analyse de la pratique 

6h 
6h 

UE 6 – Expressions corporelles 12 h 
La démarche somatopsychique 
Cliniques de la somatisation 

3h 
3h 

Psychopathologie complexe du somatique 
Corps, dépendance et dynamique addictive 

3h 
3h 
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UE 7 – Recherche et supervision (1) 12h 
Supervision 
Méthodologie de la recherche en douleur, méthode qualitative et présentation de travaux 

6h 
6h 

UE 8 – Recherche et supervision (2) 12h 
Supervision 6 h 

6h Présentation des problématiques du mémoire, et hypothèses 

UE 9 – Expressions corporelles 12h 
L’approche psychodynamique 
L’approche cognitivo-comportementale 

3h 
3h 

L’approche systémique 
Pratiques à médiation corporelle (hypnose, méditation, relaxations…) 

3h 
3h 

UE 10 – Aspects developpementaux 12h 
Clinique de la douleur chez la personne âgée 
Psyché et soma chez l’enfant 

3h 
3h 
3h 
3h 

Clinique de la douleur chez l’enfant 
Clinique de la douleur chez l’adolescent 

UE 11 – Ruptures 18h 
Douleur et traumatisme 
Penser le patient à partir de sa culture 

6h 
3h 
3h 
6h 

Approche transculturelle - Douleurs et parcours d’exil 
Analyse de la pratique 

UE 12 – Deuil et perte 12h 
Douleur et deuil : enjeux de la séparation 
Clinique de la perte : exemple du handicap 
Douleur en soins de support et soins palliatifs 

3h 
3h 
6h 

UE 13 – Au travail ! 18h 
Organisation du travail et interdisciplinarité en douleur 
Souffrance au travail et corps douloureux 

3h 
6h 
3h Souffrance au travail et corps douloureux 

UE 14 – Soutenances 18h 
Soutenance de mémoires 18h 

UE 15 – Projet Tuteuré 12h 
Encadrement du mémoire 12h 

  

TOTAL HEURES DE FORMATION EN CENTRE 204 h 

 


