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MODULE 4 :

Sommeil humeur
et bien-étre

e Anxiété - Stress
eMémoire

e Sommeil

e Préparation aux
examens

2 jours de présentiel E-learning 2 jours de bilan

14 et 15 janvier OU 25 et 26 mars Acces séquencé aux modules 16 et 17 septembre

Faculté de Pharmacie de Dijon
Service de formation continue
7 boulevard Jeanne d’Arc
21079 DIJON CEDEX

03 8039 34 96 http://fcoharma.u-bourgogne.fr

Perrine.didi@u-bourgogne.fr



