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Hypnose Médicale et Clinique 
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Plan de Formation 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

Année universitaire 2018-2019 

 

PEDAGOGIE SUPPORT ADMINISTRATIF (SEFCA) 

Responsable pédagogique 

Antoine BIOY 

UFR Sciences Humaines 

Tél : 03 80 39 39 77  

antoine.bioy@gmail.com 

 

Assistante de formation 

Fanny DIDIER/ Tél : 03 80 39 37 60 

fanny.didier@u-bourgogne.fr  

Ingénieur de formation 

Anne ROGER/ Tél : 03 80 39 36 67 

anne.roger@u-bourgogne.fr 

Module 1 24h 

Définition et caractéristiques 

Etapes d’une séance d’hypnose 

Suggestions et métaphores 

 

La communication hypnotique  

Les inductions rapides  

Module 2  24h 

Douleur aigüe 

Douleur chronique 

Clinique de l’anxiété 

Deuil et palliatif 

 

Module 3  24h 

Anesthésie et hypnosédation 

Obstétrique et maternité 

 

Perte, invalidité et handicap  

Troubles alimentaires et tabagisme  

Module 4  24h 

Stress et stress post-traumatiques  

Travail autour des émotions 

Les troubles psychosomatiques 

Les troubles sexologiques 

 

Module 5  32h 

Définition et caractéristiques  

Etapes d’une séance d’hypnose 

Suggestions et métaphores 

 

La communication hypnotique  

Module 6  12h 

Supervisions  

Volume horaire total 140h 

 


