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Plan de Formation 

PROGRAMME DE FORMATION 
Année universitaire 2023/2024 

PEDAGOGIE SUPPORT ADMINISTRATIF (SEFCA) 
Responsable pédagogique 

Baptiste LIGNIER 
Maître de Conférences 

                    baptiste.lignier@u-bourgogne.fr 
 

Co-responsables pédagogiques  
Antoine BIOY 

 

Claudine GAGNERET-CHAGUE 
 

Thierry SAGE 

Assistante de formation 
Patricia GOMES 

 Tél : 03 80 39 52 54 
 

Ingénieur de formation  
Franck DUBOIS 

Tél : 03 80 39 36 67 

formation.continue-shs@u-bourgogne.fr 
 

Module 1 18h 
Définition, indications, données de la recherche 
Etapes d’une séance d’hypnose 

 

La communication hypnotique  

Module 2  18h 
Métaphores, suggestions et autohypnose 
Anxiété et émotion 

 

Module 3  18h 
Anesthésie et hypnosédation 
Gestion du stress – travail des ressources 
Douleur aiguë 

 

Module 4  18h 
Inductions rapides 
Perte, invalidité et handicap 
Supervision 

 

Module 5  18h 
Deuil et palliatif 
Obstétrique et maternité 
Supervision 

 

Module 6  18h 
Douleurs chroniques 
Les troubles psychosomatiques 
Supervision 

 

Module 7  18h 

Les troubles sexologiques féminins 
Hypnose et tabagisme 
Hypnose conversationnelle 
Supervision 

 

Soutenances 14 h 

Volume horaire total  140 heures 
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