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Plan de Formation 

PROGRAMME DE FORMATION 
Année universitaire 2023/2024 

 

PEDAGOGIE SUPPORT ADMINISTRATIF (SEFCA) 
Responsable pédagogique 

Baptiste LIGNIER 
Maître de Conférences 

                    baptiste.lignier@u-bourgogne.fr 
 

Co-responsable pédagogique  
Antoine BIOY 

antoine.bioy@gmail.com 

     formation.continue-shs@u-bourgogne.fr 

Module 1. 18h 
Définition et caractéristiques 
Etapes d’une séance d’hypnose 
Suggestions et métaphores 

 

 

 

Module 2. 18h 
Autohypnose et communication hypnotique 
Travail avec le corps 
Sexologie clinique 

 

 

Module 3. 18h 
Le travail avec les enfants 
La perte et la dépression 
Travail avec la population psychiatrique 

 

 

 

Module 4. 18h 
Les personnes âgées 
Le trauma psychique 
Troubles anxieux  

 

 

Module 5. 18h 
Dépendances et addictions 
Dépendances et addictions 
Etude de cas (supervision) 

 

 

 

Module 6. 18h 
Troubles psychosomatiques 
Le deuil 
Etude de cas (supervision) 

 

 

 

Module 7. 18h 
Pratiquer la complémentarité 
La douleur 
Travail avec les émotions 

 

Module 8. 14h 
Soutenance théorico-clinique  
Soutenance théorico-clinique 

 

Volume horaire total 140h 
 


